Verksambets- och
ekonomisk berdittelse

2019

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

\’l HjartLung




Verksambets- och ekonomisk berdttelse 2019

Avgiven av foreningen HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup
lokalforening av Riksforbundet HjirtLung Stockholm.

Arsmatet dgde rum 24 februari 2019

Styrelse

Styrelsen har haft féljande sammansittning

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Ersittare

Revisorer

Ersittare
Valberedningen
Ordforarande

Ersittare

Anitha Andersson Ystad
Ronny Nielsen Ystad
Rune Martensson Ystad
Eva Setreus Ystad

Agne Persson Ystad

Bo Andersson Skivarp
Kjell-Arne Jonsson Rydsgard
May-Britt Vesanto Ystad
Sandy Heinmark Skivarp
Kerstin Jacobson Ystad
Ulf Johansson Ystad
Erland Grauers

Sven W Nilsson Ystad
Lars Heinrich Ystad

Siv Lindskog Skurup
Bengt Nilsson Skurup

Karin Persson Ystad

Studieorganisator (SO)

ordinarie Bo Andersson Skivarp
ersittare vakant

Redaktionen Pa Géng

redakeor Borje Jonsson Ystad

Maj-Britt Vesanto Ystad

Hemsidan
ansvarig Bérje Jonsson Ystad
EVO-ombud
lunga vakant
hjirta Agne Persson ystad
Kommunkontakt
Siv Lindskog Skurup
Karin Persson Ystad
Marknadsforingsgrupp
Karin Persson Ystad
Ronny Nielsen Ystad
Kansliet

Birgitta Lundgren Ystad

' “HjartLun

a
=)
2
5
3
7
[=]
[l
Fel
[0
o
B
3
>c
[~
[
=
£
[
E
o
3

“Bonder i stin”



Hiindelser under dret 2019

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantriden,
styrelsematet 4r vilbesoke. Arsmotet holls den 24 fe-
bruari 2019. Foreningen har en medlemstidning Pa
Gang med l6pande information, Pa Géng, ska ges ut
med fyra nummer per dr. Antal nummer 2019, 3 st.

Foreningen har en aktiv webbsida som ar mycket upp-
skattad. Kansliet bemannas av en kanslist.

Foreningens ekonomi dr Gver férvintan god och ger ett
behovligt verskott for framtida investeringar av olika

karakear.
Verksamheten har utvecklats enligt plan.
Referensgruppen

Resegruppen har limnat olika forslag till resor/utflyk-
ter, men det 4r inte det ldttaste att fylla platserna nir sa
manga aktorer/foreningar erbjuder liknande forslag pa
resmdl. Vi far hjilpas at med att komma med f6rslag
pa resmal.

Aktivitetsledarna har haft ssmmankomst, vilket fyller
en stor och viktig funktion.

Sammankomster som kriftfest, dir var och en betalade
for sig. Julfest for styrelsen, som tack for arbetet under
det gangna dret. Trevligt, vilbesokt och god stimning.

Nya medlemmar hilsades vilkomna i vér lokal dir de
fick ta del av introduktion och information om foren-
ingen.

Vi var representerade pd Ystads Kommuns f6ren-
ingsdag "Fritidens Dag” med en liten monter. Vi fick
ocksa mojlighet att vara en av manga medverkande vid
"Bonder i stan”.

Wiz

Samverkan med ABF har utvecklats ytterligare under
aret, vilket gynnar foreningen ekonomiske.

Tipsrunda vid Svaneholm. Bellmandagen i Norra Pro-
menaden. Foredrag "Nitdoktorn”. Féreldsning inter-

nationella hjirtsviktsdagen. Chokladprovning. Mode-
visning. Vinkunskap. Alla Hjirtans dag. Luciafirande.

Foreningen har haft ett antal fysiska aktiviteter tex;
vattengympa, hjirtsviktsgympa och golvgympa samt
bowling och boule.

Lotterigruppen har silt lotter vilket 4r tacksamt da det
ger en extra slant till foreningen.

Marknadsforing

Ett problem vi méste ta tag i! Planerade aktiviteter har
skett i styrelsen. Vi har gjort besok pa Apoteket i Ystad
och Skurup.

Arets Hjirtevin 2019

HjirtLungs storsta utmirkelse tilldelades i ar ut till
Agne Persson som fick diplom och pris. Mycket upp-

skattat av alla!
Var medlemstidning Pa Gang

Utgavs med tre nummer. Redaktdr har varit Borje
Jonsson

Webbsidan

Var webbsida ir foreningens ansikte utdt. Pa Webbsi-
dan finner medlemmarna den information som behovs
for att vara aktiv i foreningen, ta del av information.
Hir kan man ocksa lisa medlemstidningen P4 Gang,.

Kassor Rune Martensson, ordforande Anitha Andersson och kommunombud Karin Persson
pa “Fritidsmissan”



Abrets triffar

Aktivitetsledaretrdffar 2 ggr. 32 st.
Nya medlemmartréffar 2 ggr 14 st.
Lucia kaffe 37 st.
Choklad provning julens smaker 29 st.
Féredrag néitdoktorn 30 st.
Modevisning pd Lindri 2 ggr. 25 st.
Vin kunskap 14 st.
Féreldsning

Internattionella hjdrtsviktssdagen 56 st.

EKONOMI

Sé har det da blivit dags att summera resultatet for
2019. Vir forenings ekonomi har ocksa i ar gatt med
ett litet plus — drygt 18 000 kronor mot budgeterat ca
17 000. Det innebir att vi 6kat vir kassabehallning till
nistan 247 000 kronor. Det kinns tryggt att ha en re-
serv att falla tillbaka pa den dagen det behovs.

Precis som tidigare dr ir véra storsta inkomstkillor
medlemsavgifterna tillsammans med de intikter som
gymnastikverksamheten ger. Féreningen bedriver savil
motionsgymnastik och vattengymnastik, Hjirt-Lungg-
ymnastik som ”sittgympa’. Motion ir ju en av grund-
pelarna i HjirtLungs program. Utéver detta har vi fatt
kommunalt bidrag pa dryga 90 000 kronor. Vilkomna
tillskott dr ocksé intikterna fran HLR-utbildning, lot-
terier och det som ”Sjung med HjirtLung” drar in dill
foreningen.

P4 kostnadssidan 4r det helt naturligt kontorsverksam-
heten inklusive personalkostnader som kostar mest.
Till detta kommer ocksé lokalhyra samt tryckning och
distribution av var medlemstidning "Pi Ging” samt
informationsblad.

Medlemsstatistik 2019-12-31
Antal medlemmar 547
Kvinnor 301

Miin 246
Huvudmedlem 436
Familemedlem 111

Ystad 360

Sjobo 42

Skurup 131

Ovrz'ga 14

Uttridda 46
Avliden 21

Ej betalt 15

Begiirt uttride 10

Det jag beskrivit ovan giller var ordinarie ekonomi.
Under det gingna dret fick vi dessutom genom testa-
mente motta en storre penninggdva — att arv pa inte
mindre dn 568 822 kronor. En grupp inom styrelsen
haller pa att se over en del saker som behéver forbdttras
i vara lokaler etc. och som vi kanske nu kan genom-
fora. Den del av arvet som aterstar kommer vi att pla-
cera sd vi far basta mojliga avkastning, utan att for den
delen ta alltfor stora ekonomiska risker. Vi vill rikta ett
stort tack till den person som pa detta sitt hade Hjirt-
Lung i tankarna nir testamentet skrevs, dven om det
nu i efterhand inte gir att na vederbérande med vart
tack.

Var ordinarie verksamhet tillsammans med det erhillna
arvet gor att vi vid arsskifter 2019/2020 forfogade 6ver
sammanlagt 815 695 kronor!

Ystad i januari 2020

Rune Mairtensson
kassor



HLF - Ystad-Sjobo-Skurup Resultatrapport Sida: 1

Rékenskapsar: 190101-191231 20-01-01 16:29
Uppstallning enligt BFL
Preliminar
Datum: 190101-191231 Senaste vernr: 331
Arsbudget Ack Ack/arsbudg
Intakter
Klass 30
3015 Gavor 3 000,00 571697,00 568 697,00
3020 Kommunala bidrag 25 000,00 43 062,00 18 062,00
3021 Kommunalt aktivitetsstod 35 000,00 50 326,00 15 326,00
: 3060 Lonebidrag 105 000,00 105 989,00 989,00
S:a Klass 30 168 000,00 771 074,00 603 074,00
Klass 31
3100 Medlemsavgifter Intakt 70 000,00 67 800,00 -2 200,00
S:a Klass 31 70 000,00 67 800,00 -2 200,00
Klass 32
3210 Fors. julkalender 1 000,00 2 200,00 1 200,00
3211 Fors Sverigelotter 60 000,00 46 270,00 -13 730,00
3212 Fors Bingolotter 8 000,00 6 190,00 -1 810,00
3215 Forsaljning lottringar mm 0,00 1 000,00 1 000,00
S:a Klass 32 . 69 000,00 55 660,00 -13 340,00
Klass 33
3310 Arsmoéte intakt 8 000,00 6 500,00 -1 500,00
3312 Foreningsmote Skurup 3 000,00 0,00 -3 000,00
3313 Foéreningsmote Ystad 3 000,00 -2 006,00 -5 006,00
S:a Klass 33 14 000,00 4 494,00 -9 506,00
Klass 34
3416 Intakt Hjartférelasning 3 000,00 1 899,00 -1 101,00
3420 Motionsgymnastik Intakt 55 000,00 46 640,00 -8 360,00
3421 Vattengymnastik Intakt 55 000,00 49 701,00 -5 299,00
3430 HLR-avgifter Intakt 10 000,00 19 474,00 9 474,00
3431 HLR-forsaljning Intakt 1 000,00 60,00 -940,00
3432 HLR bidrag FoF 15 000,00 0,00 -15 000,00
3460 Kaffekassa + kopiering 12 000,00 10 840,00 -1 160,00
S:a Klass 34 151 000,00 128 614,00 -22 386,00
Rorelsens sidointakter
3600 Ovriga intakter 10 000,00 -225,33 -10 225,33
S:a Rorelsens sidaointakter 10 000,00 -225,33 -10 225,33
Fakturerade kostnader
3505 Sanggruppen 9 295,00 8 164,00 -1 131,00
S:a Fakturerade kostnader 9 295,00 8 164,00 -1 131,00
S:a Intakter 491 295,00 1 035580,67 544 285,67
Direkta kostnader
4105 Lansférbundsavgift -9 000,00 -8 595,00 405,00
4110 Medlemsavgift Extern -1 500,00 -1 564,00 -64,00
4201 PaGang o Info: Tryckning -9 000,00 -16 278,00 -7 278,00
4202 Pa Gang och info, porto -10 000,00 -18 368,61 -8 368,61
4210 Inkop julkalender -500,00 0,00 500,00
4211 Inkdp Sverigelotter -30 000,00 -31 363,00 -1 363,00
4212 inkdp Bingolotter -4 000,00 -2 114,00 1 886,00
4213 Utbetaln av vinster 0,00 -8 335,00 -8 335,00
43106 Arsmbte kostnad -12 000,00 -8 750,00 3 250,00
4311 Foreningsmote Sjébo 0,00 -6 215,00 -6 215,00
4312 Foreningsmote Skurup -3 000,00 0,00 3 000,00

4313 Foreningsmote Ystad -3 000,00 -556,00 2 444,00



HLF - Ystad-Sjobo-Skurup
Réakenskapsar: 190101-191231

Resultatrapport

Uppstélining enligt BFL
Preliminar
Datum: 190101-191231

Sida: 2

20-01-01 16:29

Senaste vernr: 331

Arsbudget Ack Ack/arsbudg
4410 Info for aktivitetsledare -1 000,00 -568,00 432,00
4416 Kostnad Hjartforelasning -3 000,00 -5 320,00 -2 320,00
4420 Motionsgymnastik Kostn. -9 000,00 -4 065,00 4 935,00
4421 Vattengymnastik Kostnad -12 000,00 -16 100,00 -4 100,00
4430 HLR Kostnader -7 000,00 -948,00 6 052,00
4431 HLR Bilersattning ~5-500,00 -2 074,60 3-426;00¢
4432 HLR Inkdp for forsaljning -1 000,00 0,00 41 000,00
4505 Sanggruppen -5 166,00 -3853,00 1 313,00
4520 Bilersattning exp/styrelse -7 000,00 -5 667,80 1332,20
4533 Referensgruppen -2 000,00 0,00 2 000,00
4535 Funktionarstraff -10 000,00 -6 275,00 3 725,00
4537 Smagr. efter framstallan -3 000,00 0,00 3.000,00
S:a Direkta kostnader. -147 666,00. -147.009,41. 656,59
Bruttovinst 343 629,00 888571,26 544 942,26
Personalkostnader
7111 Semesterersattning -2 300,00 -2 175,00 125,00
7120 Loner -130 000,00 -129 816,00 184,00
7510 Arbetsgivaravgift -42 000,00 -41 404,00 596,00
7530 Loneskatt -3 000,00 -3 641,00 -641,00
7540 Styrelsemdten mm -6 000,00 -6749,00 749,00
7550 KP avgifter -9 000,00 -10 521,00 -1 521,00
7610 Utbildning 0,00 -1 000,00 -1 000,00
S:a Personalkostnader -192 300,00 -195 306,00 -3 006,00
Ovriga kostnader
5005 Hyra P-plats- -4 900,00 -4 664,00 236,00
5010 Lokalhyra -33 000,00 -32 772,00 228,00
5011 Lokalvard mtri. -3 000,00 -196,00 2 804,00
5012 Lokalvardare arvode -24 000,00 -15 100,00 8 900,00
5015 Arb.-giv.-avg. Lokalvardare -6 500,00 -2 220,00 4 280,00
6100 Kontorskostnader diverse -10 000,00 -16 072,00 -6 072,00
6102 Kanslikostnader mtrl. mm. -15 000,00 -5 311,00 9 689,00
6110 Annonser o markn.-for. -2 000,00 0,00 2 000,00
6130 Inventarieinkdp -2 000,00 0,00 2 000,00
6150 Rep/underhall, Inventarier -1 000,00 0,00 1 000,00
6200 Telefon -6 000,00 -5 081,00 919,00
6210 {T/Bredband -10 000,00 -15547,50 -5 547,50
6250 Porto -2 000,00 -207,00 1 793,00
6380 Repr/Gavor -2 500;00 -3 249,00 -749,00
6390 Ekonomiservice/Bankavg. -2 500,00 -1 687,00 813,00
6600 Ovriga kostnader -10 000,00 -4 119,00 5 881,00
S:a Ovriga kostnader -134 400,00 -106 225,50 28 174,50
Resultat fore avskrivningar 16 929,00 587 039,76 570 110,76
Resultat efter avskrivningar 16 929,00 587.039,76 570 110,76
Finansiella intékter
8020 Ranteintakter 0,00 25,56 25,56
S:a Finansiella intakter 0,00 25,56 25,56
Resultat efter finansiella intakter och kostnader 16 929,00 587 065,32 570 136,32
Resultat fare bokslutsdispositioner och skatt 16 929,00 587 065,32 570 136,32
Resultat fore skatt 16 929,00 587 065,32 570 136,32
Nettoresultat 16 929,00 587 065,32 570 136,32
8999 Redovisat Resultat 0,00 -587 065,32 -587 065,32



HLF - Ystad-Sjobo-Skurup
Réakenskapsar: 190101-191231

Balansrapport

Intern rapport
Preliminar

Datum: 190101-191231

Sida: 1

20-01-01 16:28

Senaste vernr: 331

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
1690 Ovriga kortfristiga fordr. -4 658,00 4 658,00 0,00
1910 Kontantkassa 5 414,00 771,00 6 185,00
1940 Foretagskonto 133 210,92 7 451,76 140 662,68
1945 Placeringskonto 100 000,00 -99 974,44 25,56
1950 Framtidskonto 0,00 68 822,00 68 822,00
1960 Fastrantekonto 1 0,00 100 000,00 100 000,00
1962 Fastriantekonto 2 0,00 500 000,00 500 000,00
S:a Omsattningstillgangar 233 966,92 581 728,32 815 695,24
S:A TILLGANGAR 233 966,92 581 728,32 815 695,24
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balanserad vinst o forlust -7 382,25 0,00 -7 382,25
2098 Foregaende ars resultat -124 510,31 0,00 -124 510,31
2099 Redovisat resultat arets -94 658,36 -587 065,32 -681 723,68
S:a Eget kapital -226 550,92 -587 065,32 -813 616,24
Kortfristiga skulder
2440 Kortfristiga skulder -5 361,00 5 361,00 0,00
2710 Personalens kallskatt -2 055,00 -24,00 -2 079,00
S:a Kortfristiga skulder -7 416,00 5 337,00 -2 079,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH
SKULDER -233 966,92 -581 728,32 -815 695,24
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00



Revisionsberittelse for rakenskapsaret 2019

Undertecknade revisorer, som utsetts att granska Foreningen Hjért
Lung Ystad-Sjobo-Skurups rakenskaper, far hirmed avge foljande
berittelse.

Vi har granskat bokforing, rakenskaper och forvaltning och funnit
dem vl forda.

Vi tillstyrker
att balans och resultatrdkning faststélls och

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapséret

Ystad i januari 2020

%&W?Z /5564/ poet

Sven W Nilsson / Lars Heinrich



Sammanfattning av verksambetsberdttelsen

Foreningen har haft en aktiv verksambet.

Vara fysiska och sociala aktiviteter har varit vilbesokta. Ingen minskning pa antalet ledaméter pé styrelsemotena,
vilket 4r positivt. HLR verksamheten behover fler instruktdrer till sin hjalp. Hur vi ska g till viga med detta far
vi forhoppningsvis en losning pd under 2020. Rekrytering av fler ledare och att vi girna ser att féreningen kan fa
fler medlemmar.

Mainga arbetar aktivt i foreningen i de olika omradena och till alla er ett stort TACK

Anitha Andersson Ronny Nielsen Rune Martensson
ordférande vise ordférande kassor

Ledamoter
Bo Andersson Maj-Britt Vesanto Christina Nilsson

Kjell-Arne jonsson Agne Persson Arne Silfver



